
1
1ª VIA

1.1 Trabalhador do Comércio de Bens, Serviços e Turismo - TCBST/ Dependentes                               
(Credencial digital) Isento

1.2 Trabalhador do Comércio de Bens, Serviços e Turismo - TCBST/ Dependentes                               
(Credencial física) 5,00R$           

1.3 Conveniado/Dependentes(Credencial digital) Isento
1.4 Conveniado/Dependentes(Credencial física) 5,00R$           
1.5 Público em Geral (Credencial digital) Isento
1.6 Público em Geral (Credencial física) 10,00R$         
1.7 Gerontologia (Credencial digital) Isento
1.8 Gerontologia (Credencial física) 10,00R$         
1.9 Convênio Fecomércio (credencial digital) Isento

1.10 Convênio Fecomércio (credencial física) 5,00R$           

2

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 

2.1 Musculação 74,00R$         81,00R$         108,00R$       148,00R$       
2.2 Natação e Hidroginástica 5x Semana 168,00R$       185,00R$       248,00R$       336,00R$       
2.3 Natação e Hidroginástica 3x Semana 108,00R$       119,00R$       161,00R$       215,00R$       
2.4 Natação e Hidroginástica 2x Semana 87,00R$         97,00R$         128,00R$       174,00R$       
2.5 Aulas Fitness 3x Semana 94,00R$         104,00R$       134,00R$       188,00R$       
2.6 Aulas Fitness 2x Semana 81,00R$         88,00R$         121,00R$       161,00R$       
2.7 Esportes coletivos/Lutas e Outros 3x Semana 81,00R$         88,00R$         121,00R$       161,00R$       

2.8 Combo: 2 modalidades esportivas1

2.9 Sesc Olímpico
2.10 Esportes coletivos/Lutas e Outros 2x Semana 61,00R$         68,00R$         87,00R$          121,00R$       
2.11 Pacote Fitness (Musculação + 2 modalidades) 114,00R$       126,00R$       161,00R$       229,00R$       
2.12 Tênis 3x Semana 114,00R$       126,00R$       161,00R$       229,00R$       
2.13 Tênis 2x Semana 87,00R$         97,00R$         128,00R$       174,00R$       
2.14 Barragem - Tênis 27,00R$         29,00R$         40,00R$          53,00R$          
2.15 Clube da Caminhada 27,00R$         29,00R$         40,00R$          53,00R$          
2.16 Sesc Clube de Corrida 53,00R$         60,00R$         81,00R$          108,00R$       
2.17 Kid + Sesc 200,00R$       220,00R$       240,00R$       300,00R$       

2.18 Plano Anual: (Musculação, Pacote Fitness, Natação, Hidroginástica e Tênis/Barragem)

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 

2.19 Avaliação Físico Funcional 27,00R$         29,00R$         40,00R$          53,00R$          
2.20 Day Use Academia 13,00R$         15,00R$         21,00R$          27,00R$          
2.21 Sesc Esporte Online (Aulas Virtuais)

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 

2.22 Acesso ao clube aos sábados, domingos e feriados ISENTO ISENTO 7,00R$            13,00R$          
2.23 Passaporte do Lazer (casal e filhos)2 ISENTO ISENTO 34,00R$          53,00R$          
2.24 Sesc dançante (Happy Hour) 21,00R$         23,00R$         27,00R$          40,00R$          

4,00R$           
7,00R$           

HABILITAÇÃO

LAZER

 ISENTO 

 Valor da modalidade com 20% de desconto      

OUTROS SERVIÇOS DE DFE

DESENVOLVIMENTO FÍSICO ESPORTIVO

MENSALIDADE

 Valor de uma modalidade + 50% da segunda de menor 
preço.    

50% do valor das mensalidades presenciais

SERVIÇOS DE LAZER

2.25 A Escola Vem ao Sesc3
por estudante de escola pública

 por estudante de escola particular

CATEGORIAS 2ª VIA

-

TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 2023

20,00R$                                                                

10,00R$                                                                

-
20,00R$                                                                

-

10,00R$                                                                

-
10,00R$                                                                



TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 20233

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
3.1 Dança 2x Semana R$ 57,00 R$ 63,00 R$ 81,00 R$ 104,00
3.2 Dança 3x Semana R$ 73,00 R$ 80,00 R$ 104,00 R$ 135,00
3.3 Cursos de Artes R$ 101,00 R$ 107,00 R$ 110,00 R$ 119,00
3.4 Cursos de Música R$ 85,00 R$ 93,00 R$ 107,00 R$ 127,00
3.5 Oficina de Teatro 2x Semana R$ 85,00 R$ 93,00 R$ 107,00 R$ 127,00

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
3.6 Internet (acesso por hora)
3.7 Impressão (por página) Branco/Preto - Papel A3 ou A4 R$ 2,00 3,00R$           3,00R$            R$ 4,00
3.8 Impressão (por página) Colorida - Papel A3 ou A4 R$ 3,00 4,00R$           4,00R$            R$ 6,00
3.9 Xerox

4

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 

4.1 Consulta - Clínica Médica/Pediatria 49,00R$         55,00R$         75,00R$          100,00R$       
4.2 Consulta - Exame Médico de Pele para Uso da Piscina4 25,00R$         28,00R$         39,00R$          49,00R$          
4.3 Consulta para Alunos da Educação do Sesc 27,00R$         30,00R$         75,00R$          43,00R$          
4.4 Consulta - Especialidades 86,00R$         95,00R$         116,00R$       174,00R$       
4.5 Sessão de Psicologia individual 49,00R$         55,00R$         75,00R$          100,00R$       
4.6 Sessão de Psicologia em grupo 25,00R$         28,00R$         33,00R$          49,00R$          
4.7 Sessão de Psicologia Familiar 75,00R$         82,00R$         112,00R$       149,00R$       
4.8 Sessão de Acolhimento Psicologico Responsável 25,00R$         27,00R$         37,00R$          49,00R$          

4.9 Procedimento - Cauterização Química/Eletrocoagulação/ Criocauterização do Colo 
Uterino/Vulva 116,00R$       128,00R$       133,00R$       165,00R$       

4.10 Procedimento - Biópsia de Vulva/Vagina 116,00R$       128,00R$       133,00R$       165,00R$       
4.11 Procedimento - Biópsia do Colo Uterino 107,00R$       119,00R$       116,00R$       158,00R$       
4.12 Procedimento - Excisão de Pólipo Uterino 116,00R$       128,00R$       133,00R$       165,00R$       
4.13 Exame - ECG (eletrocardiograma) 49,00R$         55,00R$         66,00R$          83,00R$          
4.14 Procedimento - Conização (Letz) Colheita de Material de Descarga Papilar 66,00R$         73,00R$         91,00R$          100,00R$       
4.15 Procedimento - Aplicação de Ácido 66,00R$         73,00R$         91,00R$          133,00R$       
4.16 Procedimento - Extrato e Colocação de DIU5 100,00R$       109,00R$       75,00R$          165,00R$       
4.17 Exame - Colposcopia/Vulvoscopia 124,00R$       137,00R$       133,00R$       191,00R$       
4.18 Exame - Citopatológico 42,00R$         46,00R$         49,00R$          58,00R$          
4.19 Exame - Mamografia Digital 91,00R$         101,00R$       107,00R$       161,00R$       
4.20 Exame - Ultrassonografia 83,00R$         91,00R$         100,00R$       133,00R$       
4.21 Impressão de Imagem: 2 (duas) Películas Radiográficas de Mamografia Digital 9,00R$           10,00R$         12,00R$          19,00R$          

4.22 Impressão de Imagem: 4 (quatro) Películas Radiográficas de Mamografia Digital (Exames e 
Complementos) 15,00R$         16,00R$         19,00R$          27,00R$          

4.23 Faltar a Consulta/Exame 28,00R$         31,00R$         33,00R$          39,00R$          
4.24 Consulta Tricologia – Anamnese 45,00R$         49,00R$         67,00R$          89,00R$          
4.25 Terapia de acalmia / controle 209,00R$       224,00R$       253,00R$       268,00R$       
4.26 Terapia de estímulo / alquimia capilar 224,00R$       238,00R$       268,00R$       298,00R$       
4.27 Fios - nutrição e reconstrução 224,00R$       238,00R$       268,00R$       298,00R$       

CULTURA

ASSISTÊNCIA MÉDICA

CONSULTAS/EXAMES E PROCEDIMENTOS

VALOR POR SERVIÇO

BIBLIOTECAS 
Isento

R$ 0,50

FORMAÇÃO ARTÍSTICA
MENSALIDADE



TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 20235

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 

5.1 Consulta Odontológica 1 (baixa complexidade) 28,00R$         31,00R$         61,00R$          94,00R$          
5.2 Consulta Odontológica 2 (média complexidade) 56,00R$         61,00R$         122,00R$       189,00R$       
5.3 Consulta Odontológica 3 (alta complexidade) 78,00R$         85,00R$         178,00R$       278,00R$       
5.4 Consulta de Urgência (Indep. da Seq. do Tratamento) 72,00R$         80,00R$         169,00R$       266,00R$       
5.5 Consulta Flex/ Programa de Prevenção 17,00R$         19,00R$         36,00R$          56,00R$          

5.6 Falta a Consulta 1 ou Taxa de Remarcação (Para ter direito a remarcar a consulta que não 
compareceu - Vinculado ao Cód. 5.1) 17,00R$         19,00R$         39,00R$          67,00R$          

5.7 Falta a Consulta 2 ou Taxa de Remarcação (Para ter direito a remarcar a consulta que não 
compareceu - Vinculado ao Cód. 5.2) 33,00R$         37,00R$         83,00R$          133,00R$       

5.8 Falta a Consulta 3 ou Taxa de Remarcação (Para ter direito a remarcar a consulta que não 
compareceu - Vinculado ao Cód. 5.3) 56,00R$         61,00R$         133,00R$       211,00R$       

5.9 Raio X 12,00R$         13,00R$         21,00R$          31,00R$          
5.10 Tratamento Endodôntico Incisivo/Canino c/ Raio X 148,00R$       163,00R$       314,00R$       481,00R$       
5.11 Tratamento Endodôntico Pré Molar c/ Raio X 246,00R$       271,00R$       407,00R$       567,00R$       
5.12 Tratamento Endodôntico Molar c/ Raio X 345,00R$       380,00R$       635,00R$       925,00R$       
5.13 Retratamento Endodôntico de Incisivo/Canino c/ Raio X 222,00R$       244,00R$       357,00R$       493,00R$       
5.14 Retratamento Endodôntico Pré Molar c/ Raio X 309,00R$       339,00R$       490,00R$       672,00R$       
5.15 Retratamento Endodôntico Molar c/Raio X 432,00R$       475,00R$       789,00R$       1.147,00R$    
5.16 Aplicação de MTA 104,00R$       115,00R$       151,00R$       198,00R$       
5.17 Clareamento Interno Dental Desvitalizado (Por Dente - 1a sessão) 87,00R$         95,00R$         138,00R$       191,00R$       

5.18 Sessão Adicional de Clareamento Interno (Por dente - Vinculado ao Procedimento 5.17) 74,00R$         81,00R$         99,00R$          123,00R$       

5.19 Clareamento Dental com Moldeira de Uso Caseiro Dentes Vitalizados ou Desvitalizados 
(Boca Toda) 278,00R$       316,00R$       389,00R$       500,00R$       

5.20 Sessão Adicional de Clareamento Caseiro (Por arcada - Vinculado ao Procedimento 5.19) 74,00R$         81,00R$         99,00R$          123,00R$       

5.21 Placa de Multi Função - Descrição: Placa de Contenção, com Mola, Grade, Expansor 246,00R$       271,00R$       339,00R$       432,00R$       
5.22 Aparelho fixo: Arco Transpalatino, Lingual, Grade 309,00R$       339,00R$       370,00R$       432,00R$       

5.23 Aparelho fixo: Disjuntor do Tipo Haas, Bi Hélix com Expansor, Bi Hélix com Grade, Bi-Hélix, 
Quadri-Hélix 370,00R$       407,00R$       463,00R$       555,00R$       

5.24 Placa ou Arco Estético com até 4 Dentes 246,00R$       271,00R$       309,00R$       370,00R$       
5.25 Mantenedor de Banda Alça - com ou sem dente/Contenção 3x3 Higiênica 185,00R$       203,00R$       215,00R$       246,00R$       
5.26 Aparelho Planas Simples 432,00R$       475,00R$       555,00R$       678,00R$       
5.27 Aparelho Planas Composto 493,00R$       543,00R$       616,00R$       739,00R$       
5.28 Protetor Bucal - Acrilico 370,00R$       407,00R$       463,00R$       555,00R$       

5.29 Planejamento: Ortodontico ou em Prótese (Mod.de Estudo-Par, Montagem em Articular 
Semi-Ajustável, Planejamento) 123,00R$       135,00R$       185,00R$       246,00R$       

5.30 Ajuste Oclusal (Por Sessão) 104,00R$       115,00R$       130,00R$       154,00R$       
5.31 Núcleo Metálico Fundido 246,00R$       271,00R$       357,00R$       468,00R$       
5.32 Núcleo de Fibra de Vidro 210,00R$       231,00R$       290,00R$       370,00R$       
5.33 Núcleo de Preenchimento com Ionômero de Vidro/ Resina 148,00R$       163,00R$       167,00R$       185,00R$       
5.34 Restauração Metálica Fundida/ Cerômero/ Faceta em Cerômero 468,00R$       515,00R$       616,00R$       765,00R$       
5.35 Coroa Cerâmica, Inlay e Onlay 739,00R$       814,00R$       956,00R$       1.171,00R$    

5.36 CEREC - Coroa Cerâmica, Inlay, Onlay e Faceta CAD-CAM/E-MAX - Exclusivo no Sistema 
CEREC do Sesc 616,00R$       678,00R$       850,00R$       1.084,00R$    

5.37 Facetas Laminadas de Porcelana 801,00R$       881,00R$       956,00R$       1.110,00R$    
5.38 Coroa Provisória imediata - em consulta 185,00R$       203,00R$       241,00R$       296,00R$       
5.39 Coroa Provisória Prensada em Resina - em Laboratório 246,00R$       271,00R$       432,00R$       616,00R$       
5.40 Prótese Fixa em Metalo Cerâmica (Por Elemento - até 3) 1.030,00R$    1.133,00R$    1.593,00R$    2.158,00R$    

5.41 Prótese Parcial Removível PROVISÓRIA em  Acrílico  com ou sem Grampos - POR ARCADA 444,00R$       488,00R$       592,00R$       740,00R$       

5.42 Prótese Parcial Removível com Grampos Bilateral - POR ARCADA 925,00R$       1.017,00R$    1.449,00R$    1.972,00R$    
5.43 Prótese Total Imediata PROVISÓRIA - POR ARCADA 468,00R$       515,00R$       555,00R$       642,00R$       
5.44 Prótese Total Caracterizada  - POR ARCADA 925,00R$       1.017,00R$    1.388,00R$    1.849,00R$    
5.45 Conserto em Prótese Total ou Parcial 185,00R$       203,00R$       309,00R$       432,00R$       
5.46 Casquete de Moldagem 99,00R$         109,00R$       135,00R$       173,00R$       

SAÚDE BUCAL

CONSULTAS E TRATAMENTOS6

VALOR POR SERVIÇO



TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 20235.47 Remoção de Restaurações Metálicas e Coroas 74,00R$         81,00R$         118,00R$       160,00R$       
5.48 Ponto de Solda 246,00R$       271,00R$       314,00R$       382,00R$       
5.49 Placa de Mordida Miorrelaxante de Acrílico 400,00R$       428,00R$       561,00R$       722,00R$       
5.50 Remoção de Núcleo 120,00R$       132,00R$       182,00R$       246,00R$       
5.51 Reembasamento de Prótese Total ou PPR 456,00R$       502,00R$       505,00R$       555,00R$       

5.52

Procedimentos cirúrgicos: Remoção de 3º molares, dentes Incluso ou Impactado, Mucocele, 
Supra Numerário, Alveoloplastias, Biópsias, Aumento de Coroa Clínica, Cunha Distal e 
Gengivectomia (Por Elemento),  Cirurgia Periodontal (Por Segmento), Frenectomia 
vestibular ou lingual, Apicectomia.

222,00R$       244,00R$       352,00R$       482,00R$       

5.53 Implante - cone morse 987,00R$       1.086,00R$    1.417,00R$    1.849,00R$    
5.54 Coroa Provisória sobre implante - cone morse 432,00R$       475,00R$       524,00R$       616,00R$       
5.55 Coroa sobre implante - cone morse 987,00R$       1.084,00R$    1.233,00R$    1.480,00R$    
5.56 Laserterapia - Por Sessão 62,00R$         68,00R$         154,00R$       246,00R$       
5.57 Endodontia de Dente Decíduo 74,00R$         81,00R$         111,00R$       148,00R$       
5.58 Microabrasão de esmalte por sessão (em até 6 dentes anteriores) 123,00R$       135,00R$       215,00R$       309,00R$       

5.59* Consulta Alunos da Educação do SESC/DF- (baixa complexidade) 17,00R$         19,00R$         - 44,00R$          
5.60* Consulta Alunos da Educação do SESC/DF- (média complexidade) 28,00R$         31,00R$         - 89,00R$          
5.61* Consulta Alunos da Educação do SESC/DF- (alta complexidade) 39,00R$         43,00R$         - 139,00R$       

5.62** Consertos de Aparelhos Ortodônticos

6
 Público em 

Geral 
6.1 Quadra de Tênis (Hora) 85,00R$          
6.2 Quadra Poliesportiva Coberta (Hora) 191,00R$       
6.3 Quadra Poliesportiva Descoberta (Hora) 155,00R$       
6.4 Campo de Grama Sintética (Hora) 256,00R$       
6.5 Aluguel de Churrasqueira (Dia) 163,00R$       

7

Centro de Atividades Sesc Ceilândia
Centro de Atividades Sesc Gama e Sesc Taguatinga Norte

Teatro Sesc Ary Barroso 
Teatro Sesc Silvio Barbato/Auditório JK/Teatro Sesc Paulo Autran 
Teatro Sesc Newton Rossi/Teatro Sesc Paulo Gracindo 

Teatro Sesc Ary Barroso 
Teatro Sesc Silvio Barbato/Auditório JK/Teatro Sesc Paulo Autran 
Teatro Sesc Newton Rossi/Teatro Sesc Paulo Gracindo 

Teatro Sesc Silvio Barbato/Teatro Sesc Ary Barroso/ Teatro Sesc Paulo Autran e Auditório JK 

Teatro Sesc Garagem
Teatro Sesc Newton Rossi/Teatro Sesc Paulo Gracindo 

Diurno
Noturno

7.6 Sala de Múltiplas Funções/Treinamentos (por hora)

CESSÃO DE INSTALAÇÃO I

* Se a cessão for do Ginásio inteiro (duas quadras), o valor deverá ser  multiplicado  por 1.5 (um ponto cinco)                                                                                                                                                                                                                                                  
R$ 185,00

R$ 2.758,00

7.5

Quadra Coberta para Eventos (Por 4 horas)
R$ 1.612,00
R$ 2.078,00

R$ 2.615,00

7.4

Instalação para Espetáculo - Música/Artes Cênicas  

R$ 932,00

R$ 1.159,00

 * Será cobrado 20% sobre o valor da Cessão por hora adicional

7.3

Auditório para Cursos/Palestras/Mostras (Por dia)
R$ 814,00

R$ 1.716,00

7.2

Auditório para Cursos/Palestras/Mostras (Por 4 horas) 
R$ 508,00

R$ 1.016,00
R$ 1.412,00

121,00R$                                                              

CESSÃO TCBST/ Dependente/ Conveniado e 
Gerontologia

 *Caso o aluno da Edusesc precise realizar algum procedimento extra, fora do que é realizado nas consultas 5.59, 5.60 e 5.61 deverá ser cobrado o valor normal da 
tabela, de acordo com a referida categoria.

50% do valor do aparelho ortodôntico

** O item 5.62 (conserto de aparelhos ortodônticos - 50% do aparelho ortodôntico) refere-se aos itens 5.21, 5.22, 5.23, 5.24, 5.25, 5.26 e 5.27. 

7.1

Salão de Eventos (Por 4 Horas)
R$ 2.324,00
R$ 1.806,00

 * Será cobrado 20% sobre o valor da Cessão por hora adicional

212,00R$                                                              
121,00R$                                                              

CESSÃO DE INSTALAÇÃO II7

63,00R$                                                                
155,00R$                                                              



TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 20238

8.1 Grupo dos Mais Vividos (anuidade)

9
9.1 Conveniado (mensalidade)
9.2 Convenio Fecomércio  (mensalidade)

10
TCBST/ 

Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 
Geral 

10.1 Nutrição Clínica Esportiva 47,00R$         47,00R$         82,00R$          117,00R$       
10.2 Desafio Emagrecimento Estratégico 105,00R$       111,00R$       117,00R$       123,00R$       

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.3 Combo I (Pão c/ margarina ou fatia de bolo simples + café) 2,50R$           2,50R$           3,00R$            3,50R$            
10.4 Combo II (Pão c/ margarina ou fatia de bolo simples + café c/ leite ou Achocolatado) 3,00R$           3,00R$           3,50R$            4,00R$            
10.5 Combo III (Tapioca simples + café c/ leite ou Achocolatado) 3,50R$           3,50R$           4,00R$            5,00R$            

10.6 Combo IV (Pão com ovo ou misto quente + café c/ leite ou suco de fruta ou achocolatado) 5,00R$           5,00R$           5,50R$            6,00R$            

10.7 Combo V (Tapioca recheada com queijo e presunto ou Cuscuz com ovo + café com leite ou 
suco de fruta ou achocolatado) 6,00R$           6,00R$           6,50R$            7,00R$            

10.8 Café da manhã buffet a quilo 32,00R$         32,00R$         33,00R$          35,00R$          

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.9 Açaí com 3 acompanhamentos - 400g  R$         10,50  R$         10,50  R$         12,00  R$         13,00 

10.10 Biscoitos caseiros - 100g  R$           4,00  R$           4,00  R$           4,50  R$           5,00 
10.11 Suspiros Caseiros 100g  R$           4,00  R$           4,00  R$           4,50  R$           5,00 
10.12 Bolo simples (fatia) - 80g  R$           4,00  R$           4,00  R$           5,00  R$           5,50 
10.13 Doces (Pé de Moleque/Pé de Moça/Doce de Abóbora)  R$           3,00  R$           3,00  R$           3,50  R$           4,00 
10.14 Pamonha de Sal, Doce e Temperada  R$           7,00  R$           7,00  R$           8,00  R$           9,00 
10.15 Cuscuz de Milho - 150g (com 1 adicional proteíco)  R$           5,00  R$           5,00  R$           6,00  R$           7,00 
10.16 Misto Quente - Unidade  R$           4,00  R$           4,00  R$           5,50  R$           6,50 
10.17 Omelete simples (Sem recheio - 2 unidades de ovos batidos)  R$           7,00  R$           7,00  R$           7,50  R$           8,00 
10.18 Omelete c/ presunto, queijo, tomate e cebola  R$           9,00  R$           9,00  R$           9,50  R$         10,00 
10.19 Omelete c/queijo, tomate e cebola  R$           8,00  R$           8,00  R$           8,50  R$           9,00 
10.20 Omelete c/ frango , queijo, tomate e cebola  R$         12,00  R$         12,00  R$         12,50  R$         13,00 
10.21 Pão de Queijo -  (1 unidade tamanho lanche)  R$           3,50  R$           3,50  R$           4,00  R$           5,00 
10.22 Pão Francês com Margarina/ manteiga  R$           2,50  R$           2,50  R$           3,00  R$           3,50 
10.23 Pão Francês  com Ovo ( 1 Unidade)  R$           3,50  R$           3,50  R$           4,00  R$           5,00 
10.24 Pão Francês com Ovo e Queijo  R$           5,00  R$           5,00  R$           5,50  R$           6,00 
10.25 Porção de Batata Frita/Mandioca Cozida ou Frita  - 400g c/ molho  R$         23,00  R$         23,00  R$         26,00  R$         28,00 
10.26 Porção de Carne de Sol Acebolada com Mandioca-400g  R$         41,00  R$         41,00  R$         47,00  R$         53,00 
10.27 Porção de Frango à Passarinho - porção média-  700g c/ molho  R$         35,00  R$         35,00  R$         41,00  R$         47,00 
10.28 Porção de Calabresa Acebolada - 400g  R$         30,00  R$         30,00  R$         32,00  R$         35,00 
10.29  Porção de Mini Quibe ( com Limão e molho)  R$         20,00  R$         20,00  R$         22,00  R$         24,00 
10.30 Salada de Frutas tradicional (4 frutas) - 250g (banana, abacaxi, mamão e manga)  R$           5,00  R$           5,00  R$           5,50  R$           6,00 
10.31 Salada de Frutas Especial (4 frutas, leite condensado, granola e leite em pó) 8,00R$           8,00R$           8,50R$            9,00R$            
10.32 Fruta in natura -  1 porção  R$           3,50  R$           3,50  R$           4,00  R$           5,00 
10.33 Salgado Assado/Frito - Unidade  R$           5,50  R$           5,50  R$           7,00  R$           8,50 
10.34 Sanduiche Natural Vegetariano - Unidade R$ 9,00 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00
10.35 Sanduiche de Atum  ou frango com salada - Unidade R$ 8,00 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00
10.36 Empadão Goiano - Unidade R$ 8,00 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00
10.37 Tapioca Simples com Manteiga - 160g  R$           5,00  R$           5,00  R$           5,50  R$           6,00 
10.38 Tapioca com presunto e queijo ou calabresa com queijo 7,00R$           7,00R$           7,50R$            8,00R$            
10.39 Tapioca com frango, tomate e queijo - 200g 9,00R$           9,00R$           10,00R$          11,00R$          
10.40 Tapioca com queijo - 180g 6,00R$           6,00R$           6,50R$            7,00R$            

NUTRIÇÃO CLÍNICA, CAFÉ DA MANHÃ, LANCHONETE, LANCHONETE ESCOLAR E RESTAURANTE

LANCHES

NUTRIÇÃO CLÍNICA

SERVIÇO DE CAFÉ DA MANHÃ

R$ 26,00
Isento 

TRABALHO COM GRUPOS
Isento

CONVÊNIO

ASSISTÊNCIA 

LANCHONETE



TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 202310.41 Porções extras de recheios 40g para tapiocas e omeletes (frango, queijo, presunto, 
temperos, espinafre, ovo, milho) 2,50R$           2,50R$           3,00R$            3,50R$            

10.42 Crepe recheio de creme de frango  - Unidade 10,00R$         10,00R$         10,50R$          11,00R$          
10.43 Crepe recheio presunto e queijo -Unidade 9,00R$           9,00R$           10,00R$          11,00R$          
10.44 Crepe recheio chocolate com banana -Unidade 13,00R$         13,00R$         14,00R$          15,00R$          
10.45 Crepe recheio de carne seca com queijo -Unidade 14,00R$         14,00R$         15,00R$          16,00R$          
10.46 Porções extras de 40g para açaí e vitaminas (leite em pó, amendoim, paçoca natural)  R$           1,50  R$           1,50  R$           2,50  R$           3,00 
10.47 Torta doce com recheio 120g  R$           7,00  R$           7,00  R$           7,50  R$           8,00 
10.48 Sobremesa individual porcionada - 150g  R$           6,00  R$           6,00  R$           6,50  R$           7,00 

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.49 Arroz Carreteiro/Galinhada - 400g 10,00R$         10,00R$         11,00R$          12,00R$          
10.50 Caldos e Cremes com torradas - 400ml 11,00R$         11,00R$         12,00R$          13,00R$          
10.51 Massas com Molhos - 400g 12,00R$         12,00R$         13,00R$          14,00R$          
10.52 Lasanha  - Porção Média 13,00R$         13,00R$         14,00R$          15,00R$          
10.53 Churrasquinho ( carne, frango, lingüiça ou queijo coalho) 10,00R$         10,00R$         11,00R$          12,00R$          
10.54 Prato Comercial - 500g 15,00R$         15,00R$         16,00R$          17,00R$          

10.55 Jantinha ( Espetinho- carne ou frango ou linguiça ou queijo coalho, arroz, mandioca, farofa e 
vinagrete 15,00R$         15,00R$         16,00R$          17,00R$          

10.56 Salada no Pote - 100g 4,50R$           4,50R$           5,00R$            5,50R$            
10.57 Molho para salada - 20g 2,50R$           2,50R$           3,00R$            3,50R$            
10.58 Refeições em Marmita redonda(500g) 12,00R$         12,00R$         13,00R$          14,00R$          
10.59 Refeições em Marmita retangular -(500g) 13,00R$         13,00R$         14,00R$          15,00R$          
10.60 Combo marmita: marmita  redonda 500g + salada no pote (100g) 15,00R$         15,00R$         17,00R$          18,00R$          
10.61 Marmita fit - 400g 11,00R$         11,00R$         12,00R$          13,00R$          
10.62 Marmita vegetariana (500g) 13,00R$         13,00R$         14,00R$          15,00R$          
10.63 Feijoada em Marmita redonda (500g) 15,00R$         15,00R$         16,00R$          17,00R$          
10.64 Feijoada em marmita retangular (500g) 16,00R$         16,00R$         17,00R$          18,00R$          
10.65 Feijoada Musical - Prato completo 32,00R$         32,00R$         34,00R$          36,00R$          
10.66 Marmita Kids (300g) com 1 sobremesa 10,00R$         10,00R$         11,00R$          12,00R$          
10.67 Serviço completo refeição: Prato principal + entrada + sobremesa 70,00R$         70,00R$         82,00R$          94,00R$          
10.68 Saco Kraft (embalagem) 2,00R$           2,00R$           2,20R$            2,50R$            

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.69 Água Copo - 200ml 3,00R$           3,00R$           3,50R$            4,00R$            
10.70 Água de Coco Caixa - 200ml 5,50R$           5,50R$           6,50R$            7,00R$            
10.71 Água Mineral com Gás - 500ml 5,00R$           5,00R$           5,50R$            6,00R$            
10.72 Água Mineral sem Gás - 500ml 3,50R$           3,50R$           4,00R$            4,50R$            
10.73 Bebida Gaseificada H2O Limão - 500ml 5,00R$           5,00R$           5,50R$            6,00R$            
10.74 Café Cappuccino Gourmet - 150ml 6,00R$           6,00R$           6,50R$            7,00R$            
10.75 Café com Leite - 180ml 3,50R$           3,50R$           4,00R$            5,00R$            
10.76 Café Expresso - 60ml 5,00R$           5,00R$           5,50R$            6,00R$            
10.77 Café Macchiato - 100ml 6,00R$           6,00R$           6,50R$            7,00R$            
10.78 Café Simples - 80ml 2,50R$           2,50R$           3,00R$            3,50R$            
10.79 Cerveja Lata - Skol e Antártica 350ml 7,00R$           7,00R$           7,50R$            8,00R$            
10.80 Cerveja Lata - Eisenbahn 350ml 7,00R$           7,00R$           7,50R$            8,00R$            
10.81 Cerveja Lata - Puro Malte Heineken 350ml 8,00R$           8,00R$           9,00R$            9,50R$            
10.82 Cerveja Lata - Brahma Duplo Malte 350ml 7,00R$           7,00R$           7,50R$            8,00R$            
10.83 Caipirinha - 300ml 5,00R$           5,00R$           6,00R$            7,00R$            
10.84 Chá Pronto normal ou light - Lata 6,00R$           6,00R$           7,00R$            7,50R$            
10.85 Chá Sabores Diversos - 150ml 3,50R$           3,50R$           4,00R$            4,50R$            
10.86 Chocolate Quente - 200ml 3,50R$           3,50R$           4,00R$            4,50R$            
10.87 Gatorade - 500ml 9,50R$           9,50R$           10,50R$          12,00R$          
10.88 Guaraviton - 500ml 9,50R$           9,50R$           10,50R$          12,00R$          
10.89 Refrigerante Lata 5,50R$           5,50R$           6,00R$            6,50R$            
10.90 Refrigerante - 600ml 8,00R$           8,00R$           9,00R$            9,50R$            
10.91 Refrigerante 2 Litros 12,00R$         12,00R$         13,00R$          14,00R$          
10.92 Suco Caixinha - 200ml 4,00R$           4,00R$           5,00R$            5,50R$            
10.93 Suco de Polpa Diversos/Natural/Detox - 300ml 3,00R$           3,00R$           3,50R$            4,00R$            
10.94 Suco Natural One - Uva/Laranja- 300ml 9,00R$           9,00R$           9,50R$            10,00R$          

REFEIÇÕES

BEBIDAS



TABELA ÚNICA DE PREÇOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS 
Anexo I 

D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 202310.95 Suco Natural One - Maracujá/Limão - 300ml 9,00R$           9,00R$           9,50R$            10,00R$          
10.96 Suco Diversos Sabores - Lata 5,50R$           5,50R$           7,00R$            8,00R$            
10.97 Vitamina de Frutas - 300ml - Elaborada com 2 tipos de frutas 4,00R$           4,00R$           5,50R$            6,50R$            
10.98 Vinho / espumante  - Garrafa 70,00R$         70,00R$         75,00R$          80,00R$          
10.99 Vinho / Espumante - Taça 12,00R$         12,00R$         13,00R$          14,00R$          

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.100 Picolé de Frutas - sabores diversos 2,50R$           2,50R$           3,00R$            3,50R$            
10.101 Picolé Cremoso - Sabores diversos 3,50R$           3,50R$           4,00R$            5,00R$            
10.102 Picolé Especial - Sabores diversos 4,50R$           4,50R$           5,00R$            5,50R$            
10.103 Sorvete no copo - Sabores diversos - 200 a 380 g 6,00R$           6,00R$           6,50R$            7,00R$            

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.104 Combo escolar do dia 6,50R$           6,50R$           8,00R$            9,50R$            

TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 
10.105 Embalagem para viagem 1,50R$           1,50R$           2,00R$            2,50R$            
10.106 Refeição - Quilo 41,00R$         41,00R$         44,00R$          47,00R$          
10.107 Refeição - Proteína - Quilo 64,00R$         64,00R$         70,00R$          76,00R$          
10.108 Sobremesas - Quilo 45,00R$         45,00R$         50,00R$          56,00R$          
10.109 Combo Kit refeição para duas pessoas 33,00R$         33,00R$         37,00R$          40,00R$          

11
TCBST/ 

Dependente
 Público em 

Geral 
11.1 Educação Infantil (Maternal, Pré-escola 04 anos e Pré-escola 05 anos) R$ 570,00 R$ 650,00
11.2 Ensino Fundamental - anos iniciais (1°, 2°, 3°, 4° e 5 anos ) R$ 600,00 R$ 680,00
11.3 Ensino Fundamental - anos finais (6°, 7°, 8° e 9 anos ) R$ 750,00 R$ 882,00
11.4 Ensino Médio (1°, 2° e 3° anos) R$ 930,00 R$ 1.069,00

12 TURISMO SOCIAL TCBST/ 
Dependente Conveniado Gerontologia  Público em 

Geral 

12.1 Passeios, viagens terrestres e viagens aéreas - 10% 15%  20 a 30 % 

PICOLÉS/SORVETES

R$ 1.000,00
* Os valores já estão deduzidos o desconto de categoria 

LANCHES

Acréscimo 

R$ 610,00
R$ 640,00
R$ 816,00

RESTAURANTE

EDUCAÇÃO
EDUSESC - Mensalidades Escolares - Ensino Regular Conveniado 

LANCHONETE ESCOLAR 
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D E S C R I Ç Ã O  D O S  S E R V I Ç O S 2023

Cessão de Instalação II: 
7 Os Trabalhadores do Comércio de Bens, Serviços e Turismo/Dependentes, Conveniado/Dependentes e Gerontologia terão desconto de 10% (dez por cento) sobre 
o valor total da Cessão de Instalação;                                                                                                                                                                                                  
Obs 1: A contratação de serviços de segurança, limpeza, brigadistas e outros correlatos, quando se fizer necessária, será de responsabilidade do contratante;
Obs 2: A utilização dos teatros para montagem e desmontagem será limitada ao dia anterior e posterior da apresentação. 

Desenvolvimento Físico Esportivo:  
1A utilização do pacote combo dependerá  da disponibilidade das modalidades e horário da unidade.      
2 Passaporte do Lazer – Contempla o acesso de pais e filhos aos clubes nos finais de semana, mediante comprovação de filiação por meio da credencial do Sesc. O 
Passaporte é um meio de reduzir custos, facilitando o acesso às famílias com mais de 04 membros. Deve-se considerar que, conforme a OS 022/2007, crianças de 
até 07 anos são isentas da cobrança de acesso ao clube.
3 A escola vem ao Sesc – Projeto destinado a alunos de escolas do DF, não exigindo credenciamento dos alunos. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Obs 1: A inscrição/mensalidade de um mesmo participante em três ou mais atividades de DFE ou de três ou mais participantes vinculados a uma mesma matrícula 
terá desconto de 5% sobre o valor total a ser pago até o vencimento. 
Obs 2: O Pacote Fitness é composto por duas ou mais das seguintes modalidades esportivas: musculação, ginástica, pilates, jump, ciclismo indoor e alongamento, 
dentre outras,  de acordo com a disponibilidade oferecida em cada Unidade de Prestação de Serviço. 
Obs 3:  Nos horários promocionais serão concedidos 25% de desconto sobre o valor da modalidade. 
Obs 4: Conforme Ordem de Serviço Sesc-DF nº 022/2007, crianças com até 7 (sete) anos de idade, de modo geral, acompanhadas dos pais ou responsáveis, estarão 
isentas da cobrança da taxa para acesso às dependências das Unidades de Prestação de Serviços do Sesc-DF, que funcionam como clube.                                                                                                                                                                                                                          
Assistência Médica:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
4 O Exame Médico de Pele para uso das piscinas será exigido para todas as idades, porém cobrado a partir de 4 anos de idade.
5 Aquisição do DIU é de responsabilidade da paciente. 

Odontologia:                                                                                                                                                                                                                                                       
6Será aceito o parcelamento em até 12 vezes sem juros, no cartão de crédito (sendo a parcela mínima no valor deR$ 100,00), para o pagamento dos valores do 
tratamento odontológico (consultas e/ou procedimentos), que deverá ser de acordo com os valores estabelecidos na Tabela de Preços do Sesc.

  OBSERVAÇÕES:
Educação:                                                                                                                                                                                                                                                                     Os 
valores dos serviços da área de educação constam na Ordem de Serviços 029/2022, de 03  de novembro de 2022. 
I) A cobrança das mensalidades para as famílias com mais de um filho matriculado na Escola do Sesc-DF será praticada da seguinte forma:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
a) Filho mais velho - valor integral; 
b) 2º Filho - 10% desconto;  
c) 3º Filho - 15% desconto; e
d) 4º Filho em diante - não será aplicado o desconto.
II) Os descontos de categoria, de empregado, de Irmãos e de fidelidade não estão condicionados à pontualidade no pagamento da mensalidade.
Programa de Comprometimento e Gratuidade (PCG):                                                                                                                                                                                                                                                              
a) Os beneficiários do PCG estão isentos do pagamento da emissão de carteira e de serviços relativos às atividades educativas, conforme atos normativos vigentes. 

Forma de cobrança: a) Todos os serviços e produtos prestados/comercializados pelo Sesc-DF, são disponibilizados mediante pagamento antecipado. 


